
Erste Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Ernährung in Hannover Sahlkamp 

und Vahrenheide 

Aufgrund von Bedarfsmeldungen von Einrichtungen für Kinder und Jugendliche in den 

Stadtteilen Sahlkamp und Vahrenheide wurden seit 2017 wiederholt verschiedene Sport- und 

Bewegungsangebote wie SportErlebnisWochen, Sportsafari, Sport- & Bewegungsfest, Sport 

im Park etc. durchgeführt. Federführend war dabei die Sport AG Sahlkamp/Vahrenheide 

bestehend aus dem JugendSportNetzwerk, dem Fachbereich Sport, Bäder und 

Eventmanagement der Landeshauptstadt Hannover, dem Projekt 3F der Nds. 

Kinderturnstiftung, der Gemeinwesenarbeit vor Ort und weiteren Partner*innen aus den 

Stadtteilen. Die Fortführung dieser Aktionen, Maßnahmen und Projekte sowie die Entwicklung 

weiterer Angebote scheiterte an den Kapazitäten der Einrichtungen vor Ort. So entstand die 

Idee einer zusätzlichen Stelle, die neben den Planungen von Bewegungsaktionen und 

Sportprojekten dauerhaft als Ansprechpartnerin für die Bewohner*innen in den Stadtteilen zur 

Verfügung steht.  

 

Neben Bewegung und Sport hat sich im Laufe des Prozesses ein weiterer Schwerpunk im 

Bereich „Ernährung“ herauskristallisiert, der ebenfalls nachhaltig in den Stadtteilen verankert 

werden soll. Die Maßnahmen sollen niedrigschwellig und ressourcenorientiert entwickelt und 

bewegungsfernen Gruppen zugänglich gemacht werden. Ziel ist es, diese Gruppen 

gemeinsam mit den quartiersnahen Sportvereinen und den sozialen und kulturellen 

Einrichtungen (diese Gruppen) zu erreichen und ihnen den Zugang im Bereich „Bewegung, 

Sport und Ernährung“ zu erleichtern. 

Die Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Ernährung ist im Fachbereich Sport, Bäder und 

Eventmanagement der Landeshauptstadt Hannover im Sachgebiet „Teilhabe durch Sport“ 

angesiedelt.  

Zur Finanzierung der Projektstelle konnten Partner*innen wie die AOK Niedersachsen, KKH – 

Kaufmännische Krankenkasse, die Lotto-Sport-Stiftung Nds., die Bürgerstiftung Hannover und 

der Bezirksrat Bothfeld-Vahrenheide einen wichtigen Beitrag leisten.  

 

Seit Juli 2022 ist Frau Paunovic abwechselnd im Fachbereich Sport, Bäder und 

Eventmanagement bzw. in den Büros der Gemeinwesenarbeit in Vahrenheide bzw. im 

Sahlkamp anzutreffen.  

Bei Fragen und Anregungen rund um das Thema Bewegung, Sport und Ernährung ist Frau 
Paunovic unter den unten genannten Kontaktdaten erreichbar:   
 

Nadica Paunovic  

Landeshauptstadt Hannover 
Fachbereich Sport, Bäder und Eventmanagement 
Sachgebiet Teilhabe durch Sport 
OE 52.21 Koordinierungsstelle: Bewegung,  
Sport und Ernährung in Sahlkamp und Vahrenheide   
Lange Laube 7, 30159 Hannover 
E-Mail: Nadica.Paunovic@hannover-stadt.de 
Mobil 0151 40652287 
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